
Leichtathletik-Kreis 

Offenbach/Hanau 
 

 
 
 
Kinderleichtathletik-Wettbewerb 
Kinder U8, U10 + U12 
am Samstag, 30.08.2025 in Obertshausen 
 
 
Veranstalter:  Hessischer Leichtathletik-Verband 
 Kreis Offenbach/Hanau 
 
Ausrichter:  TG Obertshausen 
 
Austragungsort:  Sportzentrum Obertshausen 
 Badstraße 13, 63179 Obertshausen 
  
Beginn:  U8: 09:15 Uhr 
 U10:  11:15 Uhr 
 U12:  14:15 Uhr 
 
Organisationsbeitrag:  30,00 Euro pro Team U8 
 35,00 Euro pro Team U10 
 40,00 Euro pro Team U12 
 Die Entrichtung des Beitrages erfolgt per Rechnung und Überweisung 
 
Meldeschluss: Samstag, 23.08.2025 (Eingang Meldeadresse) 
 Meldungen nach Meldeschluss sind nur nach Rücksprache möglich. 
 
Meldungen:  Schriftliche Meldung der Teams (Teamname, Verein, Athlet, Helfer) an: 
 
 tgoleichtathletik@web.de 
 
Ansprechpartner: Simone Picard 
 
 Für die Meldungen soll der KILA-Meldebogen HLV- Kreis OF/HU 
 (ausfüllbare Excel-Datei) verwendet werden. 
 
https://offenbach-hanau.hlv.de/fileadmin/kreise/offenbach/Ausschreibungen/mKila.xlsx 
 
 
Bitte Gestellungspflicht für Teamführer und Helfer beachten und diese namentlich bei der 
Meldung auf dem Meldebogen angeben, andernfalls ist das Team nicht startberechtigt. 

 
  



Leichtathletik-Kreis 

Offenbach/Hanau 
 
 
Wettbewerb 
 

Teamwettbewerb U8 (Team U8),  
gemeinsames Aufwärmen 09:15 Uhr, Beginn 09:30 Uhr 
 

30 m Sprint (Additionswertung/3 Läufe) 
(Startpositionen: Schrittstellung, Rückenlage mit Füßen in Laufrichtung, Bauchlage mit Kopf in 
Laufrichtung) 
Hoch-Weit-Sprung 
Stoßen (Medizinball 1 kg) 
 
Teamwettbewerb U10 (Team U10), 
gemeinsames Aufwärmen 11:15 Uhr, Beginn 11:30 Uhr 
 

40 m Hindernissprint (Einzelwertung/2 Läufe => Bestwertung)  
(5 Hindernisse, Anlauf 8 m, Abstand 6 m) 
Weitsprungstaffel 
Stoßen (Medizinball 1 kg) 
Transportlauf   -bitte einen farbigen Stift mitbringen- 
 
Teamwettbewerb U12 (Team U12),  
eigenständiges Aufwärmen 14:15 Uhr, Beginn 14:30 Uhr 
 

50 m Hindernissprint (Einzelwertung) nur 1 Lauf  
(5 Hindernisse, Anlauf 9 m, Abstand 7 m) 
5-Sprung 
Stoßen (Kugel 2 kg) 
800 m (alle Kinder laufen) 
 
 
Wichtige Hinweise 
 
Teams  Jedes Team muss aus insgesamt mindestens 6 und höchstens 11 Kindern bestehen,  
 davon mindestens ein Mädchen/Junge, auch bei Disziplinen in denen nur 6 Kinder  
 starten. 
 Ein Team wird aus Mädchen und Jungen einer Doppelaltersklasse gebildet. 
 Es ist möglich, dass Kinder aus verschiedenen Vereinen ein Team bilden. Auch 
 Schulklassen sind startberechtigt. 
 

Sollten Vereine nicht ausreichend Kinder haben, um ein Team zu bilden, sind auch ein-
zelne Meldungen von Athleten möglich. 
Bitte Meldung an den Ausrichter mit Namen des Athleten, w/m, Jahrgang und Vereins-
name an den Ausrichter. Er werden dann gemischte Teams gebildet. 
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 Teilnahmeberechtigte Altersklassen: 
 
 Team U8: männliche / weibliche Kinder der Altersklasse U8 (M7, M6, W7, W6) 
 Team U10: männliche / weibliche Kinder der Altersklasse U10 (M9, M8, W9, W8) 
 Team U12: männliche / weibliche Kinder der Altersklasse U12 (M11, M10, W11, W10) 
 
 Männliche / weibliche Kinder des Jahrgangs 2020 (M5 / W5) sind startberechtigt bei 
 Team U8 
 Männliche / weibliche Kinder des Jahrgangs 2018 (M7 / W7) sind startberechtigt bei 
 Team U10 
 Männliche / weibliche Kinder des Jahrgangs 2016 (M9 / W9) sind startberechtigt bei 
 Team U12 
 
 Jedes Team kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen Teamnamen geben oder 
 startet unter dem Vereinsnamen. Jedes Team benötigt einen verantwortlichen 
 Teamführer (als Betreuer) und einen weiteren Helfer, der vom anmeldenden Verein 
 zu stellen ist. Beide sind auf dem KILA-Meldebogen namentlich zu benennen. Ein 
 Team ist nur dann startberechtigt, wenn auch Riegenführer und Wettkampfhelfer 
 gemeldet sind. Alle Teams werden in Riegen eingeteilt. Jedes Team muss alle 
 Stationen absolvieren. Wenn während des Wettkampfes ein Teammitglied 
 verletzungsbedingt ausfällt, muss ein anderes Teammitglied die noch ausstehenden 
 Übungen absolvieren. Hierbei müssen die ausstehenden Disziplinen von ein und 
 demselben Teammitglied absolviert werden. 
 Besteht ein Team nur aus der Mindestteilnehmerzahl und ein Teilnehmer müsste 
 doppelt starten, so erfolgt aus Gründen der Fairness gegenüber den anderen Teams 
 eine Wertung außer Konkurrenz. 
 
Zeitplan  Erst nach genauer Kenntnis der tatsächlichen Meldungen wird ein finaler 
 Rahmenzeitplan veröffentlicht. Der reine Wettkampf soll maximal 3 Stunden dauern, 
 plus Aufwärmen und Siegerehrung. 
 
Wertung  Gemäß DLO-Zusatzbestimmungen (Anhang 5) zu Kinderleichtathletik-Veranstaltungen. 
 Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
 

Die Siegerehrung findet unmittelbar, nachdem alle Teams alle Wettkampfstationen 
beendet haben, statt. 

Sonstiges Eine verpflichtende Betreuer- und Helferbesprechung findet kurz vor Beginn des 
jeweiligen Wettkampfes statt.  

Die Laufbahn und die Sprunganlagen bestehen aus Kunststoff. Wenn Spikes getragen 
werden, dürfen die Dornen maximal 6 mm lang sein. 
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Haftungsausschluss 
 
Der Veranstalter schließt die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern 
diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit betreffen. 
Gleiches gilt für Pflichtverletzungen der Erfüllungsgehilfen. 
 
 
Gestellungspflicht für Teamführer und Helfer 
 
je Team 1 Teamführer + 1 Helfer 
 
Wichtiger Hinweis Datenschutz-Grundverordnung der EU (für Vereine) 
Nach der neuen Datenschutz-Grundverordnung der EU brauchen wir seit Mai 2018 für alle 
Altersklassen der Kinderleichtathletik eine ausgefüllte und unterschriebene Teilnahmeerklärung 
durch die Eltern. Diese verbleibt im Original bei den TrainerInnen. 
Zur Vereinfachung legt der teilnehmende Verein dem Ausrichter den Haftungsausschluss 
Kinderleichtathletik vor, der im Idealfall bereits mit der Meldung verschickt wird. 
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Doku
mente/KiLa_Bestaetigung_Teilnahmeerklaerung.pdf 
 
 
 

Für das leibliche Wohl ist seitens des Ausrichters gesorgt. 
 

Das Team der  
freut sich auf Eure Teilnahme. 

 
 


