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SATISON 2 023

31.12.2022 - 425 gemeldete TNer beim 46. Oberrodenbacher SILVESTER - LauF
07.01.2023 : 42. Auflage RODGAUER Winterlauf-Serie, 3. Durchgang =
Roman WYNDAELE (WI) in 31:35 vor Dirk BUSCH (SSC HU-Rob.) 31:37 in
Jigesheim (Strecken-Rekord 29:51 Min. = lo KM Distanz)
13.01.2023 : 61. Kreistag OF / HU bei Tuspo 1880 Froschhausen= 35 AWe;
14./15.01.2023: Hessische Winterwurf-MSTR - Silke STOLT, LAZ BRK =
8. Pl. Diskuswurf /FRA :30,20 M (Jg 1967);
2l.01.2023 : Seligenstéddter Winterlauf-Serie (NOV — FEBR. =3. Durchgang)
21./22.01.2023 :Hessische Hallen-MSTR in Ffm—-Kalbach -M/W U 20 / U 16-
U™256/M = 8oo M 3. Tristan RAUFHOLD ="1758,22"Min.("S8C HU= Rob)

U 20/M -1500 M 2. Tristan KAUFHOLD = 4:14,36 " Al " noy
U 20/M -3000 M 4. Christian ACHE = 9:38,61 " (n " U
U 20/M - 200 Ml1l. Linus WORTH = 23,98 Sec. (LG Seligenstadt)

U 16/M 15 - 3000 M 1. Nico DEBUS = 10:18,80 Min. (SSC HU — Rob.)
27.01.2023 - Lukas ABELE (SSC HU-Rodenbach) beim Karlsruher INDOOR—
Meeting als bewdhrter PACE-Makwer 3ooco M Orientierung 7:30o"
5 eingesetzt;
28.01.2023:423exakte Meldungen beim Ultra-Marathon 50 KM (lo Ru.a5 KM =
Strecken-Rekord = 2018 = 2:56:18 Std.;
28./29.01.2023 : Hessische Hallen-MSTR Ffm-Kalbach AKTIVE & Jgd U 18 —
Ménner : 8ooM - 3. Lukas ABELE(SSC HU-Rob) = 1:54,29 Min.
Frauen :Stabhoch 1. Barbara RICKERT (LG Seligenstadt)= 3,00 M
(sie wurde mittlerweile zum 14. Male Landes-MSTRin)

8ooM - 4. Constanze PAOLI (SSC HU-Rob) = 2:16,28 Mi

1500M - 3. Constanze PAOLI (" " " ) = 4:43,19 Mi

3000M - 3. Maja SEVERLOH (m v V= 10:22,47 Mi

300oM - 4. Nesrin AMERSCHLAGER( " v )= 10:29,35 Mi

U 18/M " 200M - 4. Linus WORTH (LG Seligenstadt)= 23,86 se
8ooM - 2. Tristan KAUFHOLD(SSC HU-Rob)= 1:56,93 Mi

1500M - 1. Tristan KAUFHOLD( " " " )= 4:07,41 Mi

U 18/w 8ooM - 6. Anne SEHNEIDER (" " n )= 2:29,36 Mi
3000M - 2. Hannah LOSEL (" oo = 11:10,52 Mi
Dreisprung - 5. Lea HENNIG (LG Seligenstadt) 10,63 M

04./05.02.2023 : 39. Siiddeutsche Hallen-MSTR AKTIVE & Jgd U 18/Sindelfgn,

Ménner 1500M - 1. Lukas ABELE (SSC HU-Rob) = 3:48,48 Mi
U 18/M 1500M - 1. Tristan KAUFHOLD (" " ") = 4:00,71 "
U 18/W 8ooM -1l. Anne SCHNEIDER (" " ") = 2:30,57 "

05.02.2023 - HLV-Senioren-Hallen-MSTR/ 240 Meldgn. zwi. 30 und 82 Jahren
: Hans SCHUCK, TV 1969 Rossdorf (82)feiert seinen 75.Seniorentitel
auf Landesebene (TNer 6o/ 2oou. 400 M = M 80— "prominentesterTNer
= HLV-Pr&sident Klaus SCHUDER,TV Neu-Isenburg (M 6o= 6omHii/ 200 m/
Hochspr. plus 1 knappes Dtzd. TNer aus OF/HU-jew.vordere Range
in den betr. Alters-Kategorien;

. RARG 1 2 3 4 5 6 7 8
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10.02.2023 : RODGAU - Verschmelzungs—Versammlung = JSK RODGAU mit der
Sportvereinigung 1893 WEISKIRCHEN, die bereits seit 7.11.2022
Juristisch eine Einheit bilden. Der neue GROSSVEREIN firmiert
nun als " SKG RODGAU 1888 " ( insges. = 4.200 Mitgl.;
11.02.2023 / Boston,USA = 5000 M in der Halle : Aaron BIENENFELD (SSC
HU~Rodenbach) wird Vierter iiber die "25 Runden' auf der uUber-

11.02.2023 / HANAU = erstmals ausgetragene Hallen-MSTR der RegionRHEIN-
MAIN mit 21 Titel-Erfolgen - u.a. nennenswert die 6,41 M im
Weitsprung der Minner von Christian VOGEL (LG Seligenstadt;

11./12.02.2023 DORTMUND = DeMSTR Halle Aktive : 1500 M Manner = Lukas
ABELE / S8C HU-Rodenbach - lo. Pl., in 3:51,11 Min.;

25./26.02.2023 = De Jgd.MSTR Halle — U 20 M = 3000 M = 1. & DJM
Tristan KAUFHOLD (SSC HU-Rodenbach);
LEVERKUSEN = Deutscher Jg.-Rekord U 18-M loooo M = 30:03 Min.
durch Tristan KAUFHOLD / desweiteren = 29:58 Min. von Marius
ABELE (S8SSC HU-Rob.)als PACE-MAKER'"; '

25.02.2023 = Aaron BIENENFELD bei einem Meeting in Kalifornien/ USA -
Finfter iber lo.ooco M in 27:55,96 Min. - damit NEUER LANDESREK,
und " schnellster Hesse aller Zeiten, sowie Allererster im Be-
reich des HLV, der die 25 Runden unter 28 Minuten zuriicklegt;

05.03.2023 = CROSS-/WALDLAUF-MSTR des Kreises Offenbach/ Hanau (&rtlichey~
Ausrichter LG OF auf der ''RosenhShe'!: Dominierender TNer-Vereiwt
SSC HU-Rodenbach mit rd. 1 1/2 Dutzend Titel-Erfolgren ver-
teilt Uber die versch. Altersklassen - 'wenn man so will, ein-
mal mehr" und dies ohne Beteiligung ihrer TOP-L#ufer;

dachten Piste/ im folgenden Midrz 2023 will er iiber lo.ocoo M unter 28 Minuten

biéibén;

25.03.2023 Beim ADAC-Hannover Marathon & dem gleichzeitig stattfindenden
German Road Races Lauf-Cup des DLV liefen Fabian SPOSATO (SSC
HU-ROB) 2:31:39 Std. tiber die Marathon-Distanz und Tristan
KAUFHOLD (SSC HU-ROB) als Sieger der 5 KM U 20 =14:56,17 MIN.

26.03.2023 "Schneller ZEHNER" 27. Auflage bel der TGS 1821 Niederrodenbafh

) Marius ABELE (SSC HU-ROB) lief die lo KM dort in 30:32 MIN =

neuer Strecken-Rekord (vgl. alte Bestzeit ~ Salomon Merne ESH
ESHETE (SSC HU-ROB) = 2015 -30:42 MIN, desweiteren Julius
HILD (SSC HU-ROB) 5.Pl. in 33:00 MIN//Noah BLANDAMURA (SSC HU
ROB) =2. U 20 in 37:1lo MIN;
DMSTR Halbmarathon in Freiburg/Brsg.JUNIOREN U 23:VIZE-MSTR =
SSC HU-ROB - Luis BRAUKHOFF = 8. - 1:12:52 Std./ Evan HABTE-
MICHAEL= lo. — 1:13:10 Std./ Fynn BECKER= 11. -~ 1:13:41 Std.;
JUNIORINNEN U 23: VIZE-MSTR = SSC HU~ROB -~ Constanze PAOLI =
6. — 1:25:30 Std./ Maja SEVERLOH = 8. — 1:26:38 Std./ Lea

BLANDAMURA = lo. -~ 1:28:16 Std.: . .
G2 04.2023 Hessische Hallen-Meisterschaften im Steinstossen Fim-Kalbach

(Organisator = ASC Neu-Isenburg: SENIORINNEN III - 1l.in der
3 KG-Klasse — Kornelia Wrzesniok (ASC N-I.) mit 9,22 M;
Hessenmeisterin Mittelgewicht Frauen = Sara Lisa ZORN (TsG

Eppstein / SSC HU-Rob.) - 8,83 M;

02.04.2023 SSC-Langlauf-Talent Christian ACHE (SSC HU~Rob) IM Landeskadef
Triathlon und startet fiir HU-ROB. Ende April in Bilhlertal
bei den "Deutschen' Berglauf-Meisterschaften U 2o;

10.04.2023 AARON BIENENFELD (SSC HU-ROB) gewinnt in 29:21 Min. die lo KM
bei der 42. Auflage des Jiigesheimer OSTER-Laufes, incl. neuer
Strecken-Rekordzeit; RANG 1 2 3 4 5 6 7 8
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A

~§§L2ﬂ;§g§§”~ Hess. MSTR Langstrecken / Mengerskirchen = Marius ABELE -
S3C HU-ROB) wird Landes-MSTR lo.000 M in 31:33,0 MIN 2, Julius HILD -
SSC HU-ROB) in 31:54,51 MIN // w 14 - 2000 M Hess.MSTR - Anna Fleckens .
stein (SSC HU-ROB) = 7:27,83 MIN /3. Pl. Nimora HABTEMICHAEL (SSC HU-ROB)
= 7:50,72 MIN// tagsdarauf - Michael ABELE "Feldberg~Lauf - Sieger -

(- Oberursel-Hohemark zum FELDBERG-PLATEAU -9,7 KM/ 585 Hoh-M= 39:34 MIN
j%ixiﬂ;§2§§w“ DEUTSCHE MSTR "BERGLAUF™ in Bithlertal (9,9 KM/ 654 HSh—MV=
1 & DM Team-Wertung . =SSC HU-ROB (Philipp STUCKHARDT 4./41:01 MIN /
Marius ABELE 8./41:28 / Julius HTLD 14./42:43 (PLZ 26)j
RANG 7 von 37 Teams = SSC HU-ROB II. (Lukas ABELE/ Chr. ACHE/Jonathan
ERDNISS;

1 & "DM" Team-Wertung U 20/M =SSC HU-ROB (C. ACHE 3./ J. ERDNISS 5./

Paul FECHER 6. (PLZ 14) // RANG 2 =53C HU-ROB II. (J. HUMMER 8./ Noah
BLANDAMURA 9./ Robin BAUER lo. (PLZ 27)«
06.05.2023 ~Los Angelos: Aaron BIENENFELD (SsSC HU-ROB) 1l&uft die Sooo M
mitwigTigjél MIN (11.P1.) erstmals uncer 13 MIN. u. 20 Sekunden;

DEUTSCHE MSTR "Langstrecken in MITTWEIDA {Sachsen) -

1 & "DM" U 20/M = Tristan KAUFHOLD {SSC HU-ROB) wird zum 8. Mal Deutschegn
Meister = 5000 M in 14:38,69 MIN// MANNER 10.000 M 10.Pl. = Marius

ABELE in 30:24,29 MIN. ( 13./14.MAI 2023 )

13.05.2023 "ASCHAFFENBURG" Klaus HEUCHEMER (LG SELIGENSTADT) qualifiziers
Sich'in der K1. M 50 Senioren Uber loo M Hiirden (17,21 s) und 4oo M Hir—

den (67,33)flr die TNe an den "Deutschen SENIOREN" August 2023 in Moncheyj.
Gladbach / weitere gute Resultate David WORTH 200 M in 23,72 s & loo M .
in 11,92 s /Christian VOGEL = Weitspr. Minner 6,61 M (beide LG Seligenstadf)
8oo M Ménner = Cabriel Braukhoff & Fynn BECKER (beide SSC HU-ROB) in

1:59,18 bzwlm?:oo,SS MIN = 5. und 6.;

20.05.2023 -~ KM Offenbach/Hanau U 14 & U 12 = Zahlreiche Erfolge in

‘diesen Nachwuchsklassen fir die VNe "LG Rodgau/ LG Seligenstadt/ TGS
1897 Hausen/ TG 1860 Obertshausen/TS 1895 Oberroden/TV 1861 Neu-Isen—
hurg; B
gg$§§éggg§_— KARLSRUHER "Lauf-Nacht": 16-~jzhriger National—KaderiLau-
‘fer TRISTAN KAUFHOLD (SSC HU-ROB) unterbietet mit 14:22,63 MIN. iber
Sooo M deutlich die vom DLV geforderten 14:27,50 " fiir die TNe an den
EM - U 20/M in JERUSALEM (8 / 2023) /desweiteren_léuft FabianSposato
(SSC HU-ROB) die So0o M in 15:33,21/ Marius ABELE(SSC HU-ROB) lief
tber 1500 M mit 3:50,13 MIN. die bislang zweitschnellste Zeit seiner
Laufer-Karriere / Anne SCHNEIDER(SSC HU-ROB) absolv. die 8oco M/U 18-W
in 2:23,81 MIN. »
Beim 16. "Freigerichter Lauf-Event?verm. Kerstin BERTSCH - Vierfach-—
Mutter (SSC HU-ROB) die loooo M-Distanz in ihrer "AK" in 39:16 MIN.
ebenso einen neuen Strecken-Rekord ~ wie ihr Vereinskamerad DIRK
BUSCH / M 4o in der Zeit von 33:40 MIN.

ZWISCHEN-BILANZ - RANG 1 2 3 4 5 6 7 8

Hessen — MSTR 4 4 5 4 4 2 / 1

sUDD - MSTR 2
DE - MSTR 4 2 1 1 1 1 1 1




B Y TR Q. J ST
~ " Hesslecher Leichiathist

\'t”j— :H__/‘/

A
!:"- ﬁ‘;'))‘,j;‘[fﬁ#' ! ’; wie .;j'_-i

MU & :. i
e 4052- 20

.

I

- S . ' -1

27./28.05.2023 - LA-Region Rhein-Main = MSTR in Gelnhausen = KREIS OF/HU
vermeldet insges. 9 Titel-Erfolge (LG Seligenstadt 4/ TV 1861 Neu-Isenbg:
= 2/ TV 1888 Windecken 2/ LAZ Mihlheim 1;

28.05.2023 / Los Angeles/ USA : Aaron BIENENFELD (SSC HU-ROB) GrandPrix-
Meeting - So00o M in 13:19,76 Min.

03.06.2023 / Mérfelden = 22, Stadion-Fest mit TNern aus den Kreis-VNen
OF/HU =L@ Seligenstadt, LG Rodgau, TV 1861 Neu-Isenburg;

03.06.2023 / SPAKA-Meeting REGENSBURG : Vanessa MIKITENKO (17) unter-
bietet iber 3000 M U 20/W die seitens deS DLV gesetzte Norm fur die "EM"
U 20 = 9:30,00 MIN erkennbar mit 9:27,72 MIN // Lukas ABELE(SSC HU-ROB)
lauft die 1500 M in 3:46,45 MIN & qualifiziert sich flr die TNe an den
DM Juli 2023 in KASSEL // Fabian SPOSATO (SSC HU~ROB) 1duft tiber 3cco M
mit 8:51,50 MIN "eigenen Haus-Rekord" // Eileen DEMES (TV_1861 Neu-Isenbge
erdffnet "ihre Saison" iiber 4oo M Hiirden in 56,39 sec (B-Norm DLV=55,90

7. & 11.06.,2023 / INNSBRUCK - Berglauf - WM / Philipp STUCKHARDT (SSC HU
ROB / 32) ist einer der TNer aus dem DLV—Team bei 150 Athleten aus 42
Nationen ds. "VERTICAL RACE" - 7,3 KM ., looco Hohen-Meter));
1lo./11.06.23/ HeMSTR U 16/U 20 in Bad Homburg : 1 Vize-MSTR/ 4 dritte Pl,
2 x Rang 4/ 1 x 6. Platz: :
10./11.06.23/ HeMSTR AKTIVE/ U 18 in Kassel: 2 Landes-Titel( 1500 M MAE=
Marius Abele(SSC HU-ROB)= 4:02,14 MIN & Barbara RICKERT(LG Seligenstadt)
=_zum 15. Male Landesmeisterin im Stabhochsprung -3,30 M / desweiteren -~
1 x Rang 4/ 2 sechste Platze /

BERGLAUF WM in INNSBRUCK : "Mountain Classics : Philipp STUCKHARDT (SSC
qﬁﬁ:ROB) belegt unter rd. 14o TNern die Pliatze 89uj 86;

18.06.23/ Eschborn/ HeMSTR HALBMARATHON / Team-W. SSC HU-ROB. mit

Dirk BUSCH/ Fabian SPOSATO/ Christian BOCK = je 21,1 KM -1. 1:09:31 Std.
4, - 1:12:09 Std./ 8. - 1:15:35 Std./ PLZ 13/ Ges.Zt.= 3:37:15 Std.
18.06.23/ SUDD-MSTR U 23/w AICHACH/ 5000 M = 1.Constanze PAOLI(SSCHU-RO
(bereits in KOBLENZ -'"VIZE-Siidd.MSTR - 3000 M Hindernis/) -

3. 5000 M = Lea BLANDAMURA (SSC HU-ROB) in Pers.BZ = 19:11,14 MIN;

JUNI 2023 / Dortmund 1500 M U 20/W Vanessa MIKITENKO = 4:24,17 MIN;

JUNI 2023 / Gresham/OREGON ~ USA- Aaron BIENENFELD = 1500M - 3:41,16 MIN
(SSC HU-ROB) ;

24./25.06.23 = "PFUNGSTADTER GALA": Vanessa MIKITENKO(SSC HU-ROB)=1500 M
in 4:22,66 MIN (alter KR-Rek.- 4:23,8 (1976) & U 18/W- Hessen-Rekord /
Tristan KAUFHOLD(SSC HU-ROB)- 1500 M = 3:50,92 MIN= HE-BL & derzeit Pl.
1 = DLV-U 18/M Besten-Liste / u.a. desw. Paul FECHER(SSC HU-ROB) 1500 M=
3:57,75 MIN (= Quali zur DJMSTR in Rostock/Mitte Juli 23; ‘
24.06.23 = SUDDEUTSCHE MSTR in ULM — DRITTER RANG = 3xlooo M SSC HU-ROB_
7:34,92 MIN (Marius ABELE - 2:28 / Julius HILD - 2:34/ Lukas ABELE=2:32)
4. RANG = SSC HU-ROB II.Team (Paul Fecher-2:29/Luis Braukhpff—2:4o &
fynn Becker-2:4o0 = Quali-Lstg. Deutsche U 23/ MSTR & 7149,73 MIN ;

U 23/W = Constanze PAOLI (SSC HU-ROB)= 7. Pl. 800 M - 2:15,66 MIN;

ZWISCHEN - BILANZ / JUNI 2023 ~
RANG 1

HESSEN — MSTR 8
SUDD. ~ MSTR 3
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02.07.2023 - Rodenbach/ 61. KM OF/HU = eestmed=s gemeinsame Wertung zus.
mit den Nachbarkreisen GELNHAUSEN & SCHLUCHTERN / QE/HUer Resultate u.a.
MAE Weitspr. 6,51 M Christian VOGEL / U 18/M Linus David WORTH#looM -
11,75/ 200M = 23,61( beide LG Seligenstadt // Kugelst. =12,27 M - Fabian
STUMPF (TV 1886 Langenselbold) // MAE - 8oc M -~ Lukas ABELE~ 1:55,91 MIN
Julius HILD- 1:56,87/ Paul FECHER- 1:57,32 (alle SSC HU-ROB) desweiteren
Erfolge fiir Nachwuchs M & W U 14 bei KM - Mehrkampf MSTR fir TV 1888 .
Windecken & LG Rodgau; - Verbands-Prédsident HLV - Klaus SCHUDER (Jggl96§)
= dltester TNer ds. KM 2023 (u.a. 2c0 M in 27,65 s)

08./09.07. 2023 = DM-MSTR KASSEL/ Aue-Stadion = Fggggn/ 400 M Hiirden =
.Eileen DEMES (TV 1861 Neu-Isenburg) = Zweite in pers. BZ bon 55,72 s /
Aaron BIENENFELD (SSC HU-ROB) MAE 5000 M = 4. Rang in 13:38,00 MIN /m4dem
Constanze PAOLI (SSC HU-ROB) =TNerin 3000 M Hindernis Frauen;

27. KW JULI 2023: Abendsportfest 1.Juli PFUNGSTADT = Tristan KAUFHOLD
dber 3coo M U 18/M = 8:15,09 = nun aktuell Pl. 1 U 18-BL d. DLV &Inhaber
HLV-Bestzeit 1500 M/ 3:50,92 MIN - desweiteren U 20/M - Paul FECHER =
3000 M in 8:46,53 // U 18/W - 8oo M/ 2:23,32 - Anne SCHNEIDER & 1500 M
MAE = 4:04,72 MIN - Fynn BECKER (alle VIER = SSC HU-ROB);

29. KW/ 22./23.07.23: DeJGD-MSTR in Rostock — U 18/M = 1500 M - 1. und

DM — Jgd B in3:55,72 MIN -Tristan KAUFHOLD (SSC HU-ROB) U 20/W 3000 M =

6. Pl. Vanessa MIKITENKO in 9:32.71 MIN (Beide nominiert fiir JGD-EM in
JERUSALEM, Anfang AUG 2023 // desw.U 20/M -1500 M 6. Rang =Paul FECHER
(SSC HU-ROB) ;

19.7.23/KM Léngstaffeln/MSTR—Titel = SSC HU-ROB (2) MAE & M 40 - Seniore#
desw. TSV Heusenstamm (U 14/W) u. LG Rodgau (U 14/M)als TN VNe;

29.7.23/ 45. Volkslauf TGS 1897 HAUSEN = mehr als 7oo TNer am Start /

Dirk BUSCH (SSC HU-ROB) verbessert den lo KM-Strecken-Rekord auf 31:24 M{[A
(bisher Fr.Jos.Weihrauch/ASC DA ~ 1992 = 32:07;

30.KW 2023: Aaron BIENENFELD (SSC HU-ROB) konzentriert seine Vorbereit-
ungen auf OLYMPIA 2024 PARIS: 5000 M = 13:27 M. Heusden/BELGIEN als Erstg
vor Fl1. BREMM /DM 13:55 // Halb-Marathon-WM 30.9./1.lo. Latavia (DLV-Norm
l:01:51 Std. erfullt (vel. 1:02:30) / DM Strasse - 10.9. nach RIGA zur

WM bis NOV/DEZ CrossLF-EM-Saison per Jahres-Ausklang;

30.KW 2023/ Abendsportfest TV Trebur /Jannis LAHREM/LG Seligenstadt er-
zielt im Speérwurf U 20/M mit 52,43 M einen neuen VN - Rekord;

,32' KW/1l. H. August 2023 - EM U 20= 3000 M= 5.P1. Vanessa MIKITENKO(SSC
HU-ROB)in 9:33,11 MIN.// EM U 20= 5000 M= 11. Pl.(v. 26 TNer)- Tristan
KAUFHOLD (SSC HU-ROB) in 14:30,71 MIN. /Jerusalem/ISR;

32.KW 2023 -~ 3. Pfungstéddter Abendsportfest — Lukas ABELE (SSC HU-ROB) =
3000 M -~ 8:13,63 MIN (pers BL)/»Marius ABELE = 8:17,94/ 1500 M = Fynn
BECKER - 4:02,90 & Luis BRAUKHOFF - 4:04,58 (alle SSC HU-ROB) ;

34. KwW/22.8.2023 / 19.LA-WM Budapest / Halbfinale Frauen 4oo M Hirden -
Eileen DEMES / TV 1861 Neu-Isenburg = 55,29 s/ KR-Rek. OF/HU (24 TNer);
36.KW / 6.9.23/ HLV - MSTR Strassenlauf DARMSTADT : 5 Landes-MSTR bei d.
TEAM-Wertungen = M/ Hpt.Klasse SSC HU-Rob (BUSCH 2./ SPOSATO 8./ BOCK 13,
M 50 PLZ lo/ M 20 PLZ 13 / U 14/W PLZ 7 // U 16/M PLZ 17 - Einzel-MSTR=
U 18/W Anne SCHNEIDER / U 14/W Nimora HABTEMICHAEL - SKM/ u.a. Juniorinn
Nessrin AMERSCHLAGER 7. 1oKM = 38:45 /M 18 = 2. Chr. ACHE - 35:02/ lo KM

ZWISCHEN-BILANZ 35,/36. KW 2023

RANG 1 2 3 4 5 6 7 8
'HESSISCHE MSTR 16 6 7 7 3 4 2 3
SUDD: MSTR >~ 1, 2 1. /., L 1. [/
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9.9.23 DM Strassenlauf Bad LIEBENZELL: Aktive 1o KM = 2. Aaron BIENENFLD

(SSC HU-ROB) 29:29// U 18 M= 1. Tristan KAUFHOLD /SSC HU-ROB 30:59 =
Vierte Dtsch. Einzel-MSTR (nach 1500/ 3000/ 5000 M) TEAM-WERTUNGEN -

5.P1. SSC HU-ROB = 1:32:1o Std. (Bienenfeld 29:29/ Kaufhold 30:59/ Mariug
ABELE 31:42) 12.P1. SSC HU-ROB II (Ph. Stuckhardt 31:54/ Lukas ABELE -
32:17/ Christian ACHE (16j.) 33:39// M 50 = 4. Claudius PYRLIK (SSC HU-
ROB) 35:50;

10.9.23 HESSISCHE SENIOREN-MSTR in Offenbach : 11 OF/HUER KreisVNe am
Start, sie holten zus. 17 erste Platze in versch. AKS (M/W 3o — M 80):

LG OF & LG Seligenstadt je 4 /TV 1861 Neu-Isenburg 3/ LAZ BRK 2 & je 1 =
ASC Neu-Isenburg / LG Rodgau/ TSV 1873 Heusenstamm u. SSC HU-ROB;
30.9.23 Strassenlf. WM in Riga/Lettland - Halbmarathon-Str.= AARON
‘BIENENFELD/SSC HU-ROB - 32. in 1:01,49 Std. als besbSer DLV-TNer (vgl.
SiegerZt. d. WMer SAWE (Kenia) -— 59:1o MIN.

15.1023 : 30. MAINUFER-LAUF (OLC 1977 OF) = Streckenrekorde durchAaron

BIENENFELD/SSC HU-Rob = 29:03 (lo KM) & den Athiopier MENGESHA/ TuS
Kelsterbach) = 1:04;26Std. (Halbmarathon/ 21,1 KM)in Rumpenheim;
3.10.2023: KREIS-VGL Rhein-Main-Gebiet/ Schii~- U 16 - 12 M/W = DA/DI 787
Pkt. / Wetterau 786 / Main-Taunus 769,5/ 5. Pl. OF / HU 603,5 ;
8.10.2023 : KREIS-Finale OF/HU KILA (U 8, lo, 12) 22 Teams insges. in

3 A Kl. mit,rd. 200 TNer dabei;

4.11.2023 :Witterlauf-Serie SKG RODGAU (DEC. - FEBR. jew. 1. SA mtl.) -
éiegerzeiten jew. lo.ooo M = Manner - 31:36 Min. Maxim. WALTER TV SCthQJ/ﬁ,>
Frauen - 36:23 / Kathrin LEHNERT, MTG Mannheim, sowie u.a. 4 AK"-Erfolge
"fiir den SSC HU-ROB ( W35/ M 4o/ M45/ M 50);

18.11.2023: Winterlauf-Serie SELIGENSTADT = 'relativ crossiger' Strecke
verlauf - Siegerzeit = lo KM= 37:11 Min. Ingbert REINKE (SSC HU-ROB) —
schnellste Frau - Jana BIJOK (Spiridon Ffm) = 38:03 / sowie mehrere TEAM

Erfolge flir SSC HU-ROB bei den 5.000 M — Wettbewerben,
25.11.2023 -~ 77. De MSTR in PERL: 9,7 KM = 3. RANG - Aaron BIENENFELD -

SSC_HU-ROB_in 28:34 / Team-Wertung = 6. B@ng "(Bienenfeld 3: /JullusHILD—
20./30:42 /Lukas ABELE 44. 33:06/ David JOHNSON 48./ 33: 35) M 50=4,2 KM

'Claudlus PYRLIK (SSC HU-ROB = 1. in 14:57 - sow1e _"GOLD" Teamwertung =

M 50/55 SSC HU-ROB - 4.Rang // M U 20 =Tristan KAUFHOLD = 20:55 /6,7 KM;
U 20 M Team-Wertung' BRONZE" SSC HU-ROB ( KAUFHOLD 1. / Chr. ACHE/ 22:04
PI.717 7/ Paul FECHER/ 22 : 39 /P1. 27// MELDE-Kontingent SSCHU-ROB = 13

2.12.2023 / 43. Winterlauf:Serie SKG RODGAU / 2. Durchgang —

‘Strecken-Bestzeit um rd. 4o Sekunden auf 29:11 MIN verbessert von AARON 54

BIENENFELD { SSC HU-ROB)= TNer CRQ§§ EM in BRussel 1o. DEC 2023«/
2.P1. WALTER (TV Schrleshelm)_ 30: 54/ 3. P1. BUSCH (HU—ROB)— 31:34/ 4. P{,
Fabian SPOSATO (HU-ROB)=31:36 // Franziska BAIST (SKG Bad Homburg)=36:25
schnellste Frau/ 2. Irina HAUB (DJK Fldrsheim)= 36:30/ 3.KathrinLEHNERT
(MTG Mannheim)= 36:35/5. Nessrin AMERSCHLAGER (HU-ROB)= 38:11 - desweitr
finf SSC HU-ROB - Erfolge = Nils SCHRODT M U1l6/ Anne SCHNEIDER W U 18/
Dirk BUSCH M 4o/ Michael LIK M 45/ Thomas BLASCHEK M 50/

insgesamt am Start = 71 FRAUEN & 192 MANNER

lo.12.2023 — E M - Crosslauf-MSTR in BRUXELLES - 2 LA'KR OF/HU SSCHU-RO#
Aaron BIENENFELD/M&nner = 14. Rang v. 94 TNernﬁgn 30:48 (Zt. EM = 30'17)

DLV-Team = 7. Rang /PLZ 89 (14 /36/39) ergo DLV—Schnellster = A. Bf.! -
M U 20 = Tristan KAUFHOLD 17:50Min. - 51. Pl.v. 93 TNernerl Natlgnen)
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